Wsparcie psychologiczne dla strazakow, pracownikow cywilnych PSP oraz
ich rodzin.

Informujemy, ze istnieje mozliwos¢ odbycia konsultacji psychologicznych
(telefonicznych lub on-line) z psychologami PSP

Dla shizb ratowniczych jest to bardzo trudny czas, czas ciezkiej, wielogodzinnej, czg¢sto
ponad sity pracy. Pracy, ktorej towarzysza silne emocje, strachu, leku, czasami paniki, nie
tylko o0sob, ktorym udzielana jest pomoc. Sami ratownicy réwniez ida na shuzbe, dyzur
myslac o swoim zdrowiu, o zdrowiu swoich bliskich, ktérych pozostawiajg w domu.

Sytuacja kryzysowa moze potrwac jeszcze kilka tygodni, zatem Zzeby mie¢ sily do dalszej
pracy oraz energie, zeby wesprze¢ swoje rodziny, ktore pozostajg w domach, zachecamy,
zeby zadba¢ o siebie, dajac sobie prawo do tego, zeby podzieli¢ si¢ swoimi trudnymi
emocjami, tym co trudne w obecnej codziennosci.

Jezeli odczuwacie Panstwo taka potrzebg, nie zastanawiajcie si¢ ,,.czy to wypada”, ,,inni
bardziej potrzebuja”, ,,mi wlasciwie nic si¢ jeszcze trudnego nie przydarzylo” tylko dzwoncie.
Chwila rozmowy nic nie kosztuje.

Pamigtamy rowniez o Waszych rodzinach, dzieciach, wspotmalzonkach oni réwniez
przezywaja trudne emocje w zwigzku z zaistniatg sytuacja. Jezeli potrzebuja si¢ podzieli¢
swoimi emocjami, watpliwo$ciami, potrzebuja porady jak w nowej - Kryzysowej sytuacji
poradzi¢ sobie z wlasnym Iekiem, niepokojem, dyskomfortem zwigzanym z izolacja,
potrzebuja porady jak wspiera¢ i rozmawiac¢ z dzie¢mi - udostepnijcie im numery telefonow
naszych psychologéw.

Numery przekazane zostaly do wszystkich jednostek organizacyjnych PSP.
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